
 

 שבת שישי יום חמישי יום רביעי  יום שלישי יום שני  יום ראשון

 נקיונות ח נוכחות   7:15
 תפילה  7:30
 ארוחת בוקר  8:15

שיעור  -9:15-10:15
 קבוצות 2מפוצל ל -חניך

 דקות הפסקה  15
זמן -10:30-11:30

 מדריכים
 דקות הפסקה 15

 
שיעור  -11:45-12:45

 קבוצות 2מפוצל ל -חניך

 נקיונות ח נוכחות   7:15 
 תפילה  7:30
 ארוחת בוקר 8:15
 יציאה לעדי נגב ועבודות 8:30

יגאל קצב הכנה  9:15-10:15
 לצבא

 דקות הפסקה 15
 שיחים 10:30-11:30

 דקות הפסקה 15
 אפרים בק 11:45- 12:45

 
 

 עובד-1שיח 
 מתנדב -2שיח 
 לומד 3,4שיח 

 נקיונות 7:15
 תפילה 7:30
 ארוחת בוקר  8:15

אורי נחום  9:15-10:15
 חסידות/הרב נגר אמונה

 דקות הפסקה 15
אורי נחום  10:30-11:30

 חסידות/הרב נגר אמונה
 דקות 15

 אפרת עם המדריכים -9:00(
 ישיבת צוות)-10:00

 חבורות צוות 11:45-12:45
 בוגר

 נקיונות ח נוכחות   7:20
 תפילה  7:30
 ארוחת בוקר  8:15

יגאל קצב הכנה  9:15-10:15
 לצבא

 דקות הפסקה 15
 אפרים בק 10:30-11:30

 דקות הפסקה 15
 שיחים 11:45- 12:45

 
 לומד 1,2שיח 
 עובד -3שיח 
 מתנדב -4שיח 

 נקיונות ח נוכחות   7:20
 תפילה  7:30
 ארוחת בוקר  8:15

דינמיקות  2– 09:15-10:45
 בנות/דוידי בנים

 
 דקות הפסקה 15

 
 דינמיקות 2 -11:00-12:30

 בנים/דוידי בנות
 

 
 
 
 
 

 כשיוצאים הביתה:
התחלת  -12:30

 ניקיונות כללי
 ארוחת צהרים -13:00

והמשך ניקיונות 
 חדרים
מנחה ומסדר  15:00
 יציאה

 
 
 
 

 שבת  טיול ארץ

ארוחת  13:00-15:30
 צהריים

( בימים שמגיעים 
 )15:00מהבית חזרה ב

 מנחה  15:15
מינות -15:45-16:45

בריאה חצי קבוצת 
+ בנים לפי שיחים בנות

 מדריכים /חצי שני
 דקות 15

מינות  -17:00-18:00
 בריאה חצי קבוצת

+ בנים לפי בנות
 /חצי שנישיחים

 מדריכים
 ארוחת ערב 18:00

 ארוחת צהריים 13:00-15:30
 מנחה15:30

הכנה -הרב אליאב 16:00-17:00
 הלכתית לצה"ל

 דקות הפסקה 15
 גדי 17:15-18:00

 

 ארוחת צהריים 13:00-15:30
 מנחה  15:30

 
 מני/ תמיר 16:00-17:00

 
 דקות הפסקה 15

 
 מני/  תמיר 17:15-18:15

 

 ארוחת צהריים 13:00-15:30
 מנחה 15:30

-הרב אליאב 16:00-17:00
 הכנה הלכתית לצה"ל

 דקות הפסקה 15
 איציק גולני 17:00-18:00

 
 

 ארוחת צהריים 13:00-15:30
 מנחה 15:30

 משימיכל /  16:00-17:00
 דקות 15

 משימיכל / 17:15-18:15
 ארוחת ערב 18:30

 

אלירן /  -19:30-20:30
 ניימן

 דקות הפסקה 15
 אלירן /  -20:45-21:45

 ניימן

 התארגנות למדס 18:00
 

 מדסכולם  15:19-15:18
  

ארוחת ערב +  20:00 -21:00
 ערבית

 
 מליאהצוותים/זמן  21:15

 
 

 ארוחת ערב 18:30-19:45
 נתיבות 19:45-21:00 

 התארגנות למדס 18:00
 מדס 19:15-18:15

  
ארוחת ערב +  20:00 -21:00
 ערבית

 
 /זמן צוותיםערב תרבות 21:15

 

 ערבית 19:45
 

 חוגים  20:00-21:00
 שיתוף ונפש-אורי נחום

 אומנות ונפש -יקירה
 סדנת כתיבה -דוד סנה

 חוגים
? 

 

  


